
 

 

Informatie voor nieuwe klanten - januari 2026 

(Lees deze brief goed en bewaar hem.) 

Wanneer kunt u een voedselpakket krijgen? 

U kunt een gratis voedselpakket krijgen als u en uw gezin te weinig geld hebben. Als u alleen woont, 

kunt u tijdelijk een pakket krijgen als u na het betalen van vaste kosten (zoals huur, water, energie, 

verzekeringen en schulden) minder dan € 335 per maand overhoudt voor eten en kleding. Dit bedrag 

bestaat uit € 210 voor een huishouden en € 125 extra voor elke persoon in het gezin. Voor een gezin 

van 2 volwassenen en 2 kinderen is dat dus € 710 per maand. Deze regels gelden bij de 

voedselbanken in heel Nederland vanaf 1 januari 2026. 

Wat hebben wij van u nodig? 

Een hulpverlener heeft uw aanvraagformulier ingevuld. Bij dit formulier horen kopieën van uw loon- 

of uitkeringsspecificaties en bankafschriften van de afgelopen drie maanden, of informatie van uw 

budgetbeheerder. We gaan zorgvuldig en vertrouwelijk met uw gegevens om. 

Het voedselpakket is tijdelijk. 

Als uw situatie beter wordt, moet u zich afmelden, zodat anderen geholpen kunnen worden. We 

kijken elke drie maanden opnieuw naar uw financiële situatie. Sociaal-financieel adviseurs bij de 

Voedselbank kunnen u advies geven. 

Waar en wanneer kunt u uw voedselpakket ophalen? 

U haalt uw pakket op bij het uitdeelpunt waar u bent ingedeeld. De openingstijden staan op onze 

website. 

Wat als u niet kunt komen? 
Als u een keer niet kunt komen, mag u iemand anders sturen. Geef die persoon dan een briefje dat u 
heeft ondertekend. Als u niet kunt komen, bel dan (06-303 222 55) of stuur een e-mail 
(info@voedselbankdelft.nl).  

Als u twee keer niet komt zonder ons te laten weten, denken we dat u het voedselpakket niet meer 

nodig heeft en halen we u van de lijst. 

Heeft u nog vragen? 

Bel ons op 06-303 222 55. 

Het bestuur van Stichting Voedselbank Delft 

 


